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Galaxie de la constellation des chiens de chasse 
(Lune à la même échelle

Les planètes de la taille des cratères...)

Tony et 

Daphné 
Hallas

PREALABLE
Ʒ Les objets dô®tudes de 
lôastronomie sont par nature 
des objets très faiblement 
lumineux 

Ʒ Dôo½ la course aux grands 
miroirs, collecteurs de lumière, 
et aux longs temps 
dôexposition photographique

Ʒ Dôo½ la fuite devant les 
lumières parasites

Ʒ Les astronomes, amateurs, se 
sont retrouvés être les 
sentinelles de la qualité de 
notre environnement nocturne

Pollution lumineuse
Impact sur le paysage nocturne : 
disparition du ciel étoilé
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Enregistrement typique dôun appareil-photo :

Le paysage nocturne en 2021 quelques étoiles dans un halo orangée

A. Bosson

P Brunet

Pollution lumineuse
Impact sur le paysage nocturne : disparition du ciel étoilé
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La vie aime la nuit

ü la nuit comme «habitat»

ü le noir comme «ressource» : un réservoir de biodiversité

La nuit côest la moiti® de la vie

Les impacts biologiques de la lumière : un spectre large

üde la flore à la faune, 

üdes vertébrés aux invertébrés

Synthèses bibliographiques

Pollution lumineuse
Impact sur le vivant

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://i1.rgstatic.net/publication/281678865_Impact_de_la_pollution_lumineuse_sur_la_biodiversite_Synthese_bibliographique/links/55f54fb208ae7a10cf890eda/largepreview.png&imgrefurl=https://www.researchgate.net/publication/281678865_Impact_de_la_pollution_lumineuse_sur_la_biodiversite_Synthese_bibliographique&tbnid=Gq7ZV-w5pNOKEM&vet=12ahUKEwjbr9rhqsHvAhUmDWMBHRyFCcwQMygAegUIARCXAQ..i&docid=kWQwS_V2xwiSUM&w=850&h=1206&q=impact de la pollution lumineuse synth%C3%A8se bibliographique&hl=fr&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjbr9rhqsHvAhUmDWMBHRyFCcwQMygAegUIARCXAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://i1.rgstatic.net/publication/281678865_Impact_de_la_pollution_lumineuse_sur_la_biodiversite_Synthese_bibliographique/links/55f54fb208ae7a10cf890eda/largepreview.png&imgrefurl=https://www.researchgate.net/publication/281678865_Impact_de_la_pollution_lumineuse_sur_la_biodiversite_Synthese_bibliographique&tbnid=Gq7ZV-w5pNOKEM&vet=12ahUKEwjbr9rhqsHvAhUmDWMBHRyFCcwQMygAegUIARCXAQ..i&docid=kWQwS_V2xwiSUM&w=850&h=1206&q=impact de la pollution lumineuse synth%C3%A8se bibliographique&hl=fr&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjbr9rhqsHvAhUmDWMBHRyFCcwQMygAegUIARCXAQ
http://www.trameverteetbleue.fr/sites/default/files/references_bibliographiques/141125_-_pollution_lumineuse_et_fragmentation.pdf
http://www.trameverteetbleue.fr/sites/default/files/references_bibliographiques/141125_-_pollution_lumineuse_et_fragmentation.pdf
https://www.amazon.fr/Ecological-Consequences-Artificial-Night-Lighting-ebook/dp/B00CB279O0
https://www.amazon.fr/Ecological-Consequences-Artificial-Night-Lighting-ebook/dp/B00CB279O0
https://www.amazon.fr/nuisances-dues-lumi%C3%A8re-Eclairages-ext%C3%A9rieurs/dp/2856040373
https://www.amazon.fr/nuisances-dues-lumi%C3%A8re-Eclairages-ext%C3%A9rieurs/dp/2856040373
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/228832/9780108508547.pdf.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/228832/9780108508547.pdf.pdf
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Ʒ La lumière est un piège fatal pour la plupart des 

espèces. Deuxi¯me cause dôextinction apr¯s les  
pesticides [1].

Ʒ Elle est largement exploitée dans le braconnage 
des papillons pour collections.                      

Rappel : en France, 4500 espèces de lépidoptères 
nocturnes, pour 250 espèces diurnes.

Ʒ Après un délais de 2 ans,                                   
un point lumineux ne piège                                

plus dôesp¯ces remarqua-
bles : la décimation est to -
tale.

Ʒ Il devient très difficile pour                                   

une espèce photophobe
-phile dô®viter les zones de                                          
halo.

Ʒ Le grand paon de nuit, les                         

lucioles, ont disparu dans                                  
les années 60 en France                                         
avec la généralisation de                              

lô®clairage.
[1] Marc Théry. MNHN.

Pollution lumineuse
LƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎΧ



Earth Hour, Rouen Métropole, 23/03/21

[1] Is part-night lighting an effective measure to limit the impacts of artificial lighting

on bats? Global Change Biology · July 2015.

[3] Stone

[2] Marconot 2004

[4] Schlicht 2011

Ç Raréfaction de la ressource 

alimentaire : cf. insectes

Ç Mitage des habitats : mises en 

lumière dommageables pour rapaces 

nocturnes et chiroptères

V Sur-prédation exercée par la pipistrelle [1,2] 
ou le faucon pèlerin [3]

V Sous-activité (cris) du Myotis ou Murin [1,2]
V Eblouissement : collisions fréquentes des 

rapaces nocturnes le long des routes

Ç Prolongement/Réduction de la 

durée dôactivit®

VSuractivit® (chant) dôesp¯ces communes, et 
impact sur la sélection des partenaires, et 
conséquemment sur la reproduction de 
lôesp¯ce [4]

Henshaw, Cliff 

2006

Pollution lumineuseLƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄΧ

Début du chant de lôaurore 

avec/sans éclairage

Ç Distraction/Piégeage des migrateurs
V Les couloirs de migration sont particulièrement exposés : cours 

fluviaux, littoraux, infrastructures routi¯res (ponts,é)é sur-éclairés
Les cadavres dôoiseaux migrateurs peuvent joncher les tabliers de pont 
si la météo est défavorable (brume)

V Distraction ®tudi®e sur le site de lôa®roport de Milan Malpensa (Italie) ¨ 
lôintersection de deux couloirs de migration.

V Plates-formes pétrolières en Mer du Nord. Les oiseaux sont détournés, 
par milliers, par lô®clairage des installations, de quelques minutes ¨ 
quelques heures. Des dizaines de milliers de collisions / an / plate-
forme (travaux OSPAR)

V Phares : piégeage dans le faisceau, particulièrement par temps de 
brume. Comportement connu depuis toujours (exploité dans le 
baguage). Prévenu en éclairant le fût des phares.
Mais les oiseaux tournoient inlassablement, et dépensent une énergie 
pr®cieuse, ®ventuellement jusquô¨ ®puisement

https://www.researchgate.net/publication/280092423_Is_part-night_lighting_an_effective_measure_to_limit_the_impacts_of_artificial_lighting_on_bats
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Les hommes exploitent la réponse du vivant à la lumière :

ÇAccélération des cycles de production dans 
lô®levage des volailles

ÇLa pêche industrielle aux projecteurs, à la fois 
largement répandue et très réglementée (cf. 
Alain Bombard, Yves Parlier Vendée-globe  
2001)

ÇLe contrôle de la ponte en pisciculture

ÇComplément lumineux en production agricole

Pêche aux projecteurs - Littoral adriatique

Pollution lumineuseImpact sur le vivant

Serres agricoles du Grand-Ouest Mer du Japon

Janvier, Ile-de-France

http://wikinight.free.fr/index.php/2019/12/26/les-serres-horreurs-boreales/
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/12/26/les-serres-horreurs-boreales/
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/12/26/les-serres-horreurs-boreales/
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/12/26/les-serres-horreurs-boreales/
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La lumière la nuit : des interactions multiples

Ç Prolongement de la vie sociale

Ç Perturbateur Endocrinien - Métabolisme du sommeil

ü La mélatonine, hormone primordiale, régule la production de la plupart des hormones. Anti-
oxydant protecteur de lôADN contre les carcinog¯nes [1], chute rapidement sous faible 
éclairement (récepteur rétinien spécifique[3 ]).

ü La qualité du sommeil ; liée à la possibilité dôobscurit®. Des photorécepteurs de la rétine 
enclenchent le processus dô®veil sous éclairement.

Ç Problématique spécifique des LEDs (avis ANSES de 2010 et 2019)

ü Forte luminance

V 1000× celle des sources traditionnelles

V Risquede lésion de la rétine

ü Spectre riche en bleu

V Toxicit® des courtes longueurs dôonde

o Accentu®e chez lôenfant, les sujets avec cristallin artificiel, ou atteints de DMLA

V Lôhorloge biologique et la contraction pupillaire sont r®gul®es par des longueurs dôondes 
situées dans le bleu (480 nm chez lôhomme) ; qui induisent la suppression de la production 
de m®latonine (hormone de lôhorloge biologique).

Ç La D®g®n®rescence Maculaire Li®e ¨ lôAge (DMLA), première cause de cécité en France 
après 50 ans. Outre la prédisposition génétique, deux suspects potentiels :

ü la lumière, qui produit sur la rétine des radicaux libres. La rétine vieillissante y est de plus en 
plus sensible. « Nous vivons beaucoup plus en atmosph¯re lumineuse quôauparavant, pla­ant 
nos rétines  dans un environnement plus traumatisant è [2] . Lô®clairage artificiel raccourcit la 
nuit, perturbant les cycles de réparation des cellules pour lesquels lôobscurit® joue un grand rôle 

ü lôalimentationé

Crépuscule permanent en centre-ville et 
intrusion de lumière dans les habitations    

(Bollène-Vésubie 06)

Lampadaire peint en noiré 
(Paris IVe)

[1] Vijayalaxmi, Terence S. Herman, Russel J. Reiter, Charles 

R. Thomas Jr. Melatonin From Basic Research to Cancer 

Treatment Clinics.

[2] Prof. J.-A. Sahel, Université Louis Pasteur, Strasbourg

[3] Brainanrd & all. Journal of Neuroscience (2001)

Pollution lumineuse9ǘ ƭΩƘƻƳƳŜΧ

https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2008sa0408.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2008sa0408.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2008sa0408.pdf
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Images du « Defense Meteorological Satellite Program » (1996) et du « Suomi National Polar-orbiting Partnership » (2012), 
destinés à relever la couverture nuageuse, éclairée par la Lune...

http://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=79765

Etat des lieuxImages satellite

http://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=79765
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Suomi ïNPP 2012

http://www.blue-marble.de/nightlights/2012

Etat des lieux
Images satellite

http://www.blue-marble.de/nightlights/2012
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https://eol.jsc.nasa.gov/SearchPhotos/photo.pl?mission=ISS030&roll=E&frame=66693

11/02/20112

Vernon

Gaillon

Louviers

Elbeuf

Evreux

Barentin

Grand Couronne

N.-D. de 

Gravenchon

Pont de lôArche

St-Etienne du R.

Val de Rueil

Etat des lieux
Images ISS

Rouen
dans son 
environnement 
régional

https://eol.jsc.nasa.gov/SearchPhotos/photo.pl?mission=ISS030&roll=E&frame=66693
https://eol.jsc.nasa.gov/
https://eol.jsc.nasa.gov/
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Falchi et all., 2016 & https://lighttrends.lightpollutionmap.info

Etat des lieux
Cartographie des émissions

http://wikinight.free.fr/index.php/2017/11/22/atlas-mondial-de-la-pollution-lumineuse-falchi-et-all-2016/
https://lighttrends.lightpollutionmap.info/
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Etat des lieux
Cartographie des émissions

Falchi et all., 2016 & https://lighttrends.lightpollutionmap.info

http://wikinight.free.fr/index.php/2017/11/22/atlas-mondial-de-la-pollution-lumineuse-falchi-et-all-2016/
https://lighttrends.lightpollutionmap.info/
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Falchi et all., 2016 & https://lighttrends.lightpollutionmap.info

htp://wikinight.free.fr/wp-content/uploads/anpcen/Cinzano/Nouvel Atlas Mondial Luminosite artif Ciel Nocturne Falchi et al 2016.pdf
https://lighttrends.lightpollutionmap.info/
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Falchi et all., 2016 & https://lighttrends.lightpollutionmap.info

Mise en ®vidence dôune 

politique dô®clairage 

(niveaux dô®clairement) 

propre à chaque métropole 

Le Havre

Rouen

Caen

htp://wikinight.free.fr/wp-content/uploads/anpcen/Cinzano/Nouvel Atlas Mondial Luminosite artif Ciel Nocturne Falchi et al 2016.pdf
https://lighttrends.lightpollutionmap.info/
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Falchi et all., 2016 & https://lighttrends.lightpollutionmap.info

Le Havre

Rouen

Caen

Mise en ®vidence dôune 

évolution de la politique 

dô®clairage propre ¨ chaque 

métropole 

Etat des lieux
Evolution des émissions : 2013 - 2021

2013                                     2021

htp://wikinight.free.fr/wp-content/uploads/anpcen/Cinzano/Nouvel Atlas Mondial Luminosite artif Ciel Nocturne Falchi et al 2016.pdf
https://lighttrends.lightpollutionmap.info/
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Maitrise des émissions
Réduction des émissions

La Loi Grenelle (Loi 2010-788 du 12 juillet 2010 ), par son 
aboutissement r®glementaire, lôçArrêté du 27 décembre 2018 
relatif à la prévention, à la réduction et à la limitation des 
nuisances lumineuses», décline les paramètres de maîtrise et de 
réduction de la pollution lumineuse, en particulier :

Ç La quantité de lumière installée sur site

Ç Le flux lumineux perdu

Ç Lôextinction

Ç La couleur de la lumière

INDIFFÉREMMENT SUR LES DOMAINES PUBLICS ET PRIVÉS 

A noter : les prescriptions de lôArr°t® nôinduisent aucun investissement ou 

coût additionnel de maintenance

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346/2021-03-12/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346/2021-03-12/
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000022496023&idSectionTA=LEGISCTA000022496025&cidTexte=LEGITEXT000006074220&dateTexte=20140330#LEGISCTA000022496027
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346/2021-03-12/
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La quantité de lumière installée sur site 
(Art. 3-II-4 )
Le flux lumineux total des SOURCES des luminaires (lampes, barrettes de LEDs),                                                                  

rapporté à la surface destinée à être éclairée, en lumens par mètre carré :

Exemple de calcul de la Densité Surfacique de Flux Lumineux Installée :

Les sources :      

barrettes de LEDs

º250 lumens/led

(rendement en 2021)

12 º3000 lumens

8 º2000 lumens

Surface à éclairer : 15680m2

(portail IGN)

34 luminaires avec source LED de 8590 lumens
34 luminaires avec source LED de 1710 lumens 

34×8590 + 34×1710 = 350200 lumens 
(OpenData de la ville de Paris)

DSFLI = = 22 lm/m 2  <35

Ce nôest pas un ®clairement
Côest une dotation

https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr./arrete-du-27-decembre-2018-relatif-prevention-reduction-et-limitation-des-nuisances-lumineuses
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/07/06/densite-surfacique-de-flux-lumineux-installe-arrete-du-27-decembre-2018-relatif-a-la-prevention-a-la-reduction-et-a-la-limitation-des-nuisances-lumineuses/
https://www.geoportail.gouv.fr/carte?c=2.322260946329634,48.860171175780806&z=17&l0=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&l1=GEOGRAPHICALGRIDSYSTEMS.MAPS.SCAN-EXPRESS.STANDARD::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&permalink=yes
https://opendata.paris.fr/explore/dataset/eclairage-public/map/?disjunctive.nature_voi&disjunctive.modele_lum&disjunctive.lib_lumi_1&location=17,48.8604,2.32158&refine.lib_domain=Eclairage public&refine.lib_lampef=Diodes Electroluminescentes
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La quantité de lumière installée sur site (Art. 3-II-4 )

Une étiquette environnementale comme outil de diagnostic et de 
projet en termes de quantité de lumière :

ÇLa classe « G », >25 lumens/m 2, est issu du plafond ultime de DSFLI 
préconisé par France Nature Environnement lors du processus dô®laboration 
de lôarr°t®. 

ÇLa classe « A » est inspirée des pratiques observées en Allemagne, où des 
rues en centre-ville de Berlin, dotées dôinstallations LED r®centes, pr®sentent 
une DSFLI <6 lumens/m2 (impressions visuelles). 

Les sources : 

barrettes de LEDs

º250 lumens/led

 

DSFLI parisiennes :

Ce nôest pas un éclairement
Côest une dotation

http://wikinight.free.fr/index.php/2019/08/10/les-etiquettes-environnementales-de-larrete-du-27-decembre-2018/#Etiquette_environnementale_sur_le_flux_des_sources_des_luminaires_8211_Art_3II4
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/12/26/public-lighting-in-berlin-a-european-capital-with-an-exemplary-moderate-light-pollution-visual-impressions/#Berlin
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/08/10/les-etiquettes-environnementales-de-larrete-du-27-decembre-2018/#Etiquette_environnementale_sur_le_flux_des_sources_des_luminaires_8211_Art_3II4
http://wikinight.free.fr/index.php/2019/08/10/les-etiquettes-environnementales-de-larrete-du-27-decembre-2018/#Etiquette_environnementale_sur_le_flux_des_sources_des_luminaires_8211_Art_3II4

