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1°) d'annuler pour excès de pouvoir la décision implicite par laquelle la ministre de l'environnement, de l'énergie et 
de la mer, chargée des relations internationales sur le climat, a rejeté leur demande tendant à ce que soient pris les 
arrêtés d'application prévus au I de l'article L. 583-2 et à l'article R. 583-4 du code de l'environnement relatifs aux 
nuisances lumineuses ;

2°) d'enjoindre au ministre d'Etat, ministre de la transition écologique et solidaire de prendre ces arrêtés dans un 
délai de six mois à compter de la décision à intervenir, sous astreinte de 500 euros par jour de retard ;

Lôexemple de lôarr°t® du 27 

décembre 2018 sur les nuisances 

lumineuses  :

le recours de FNE et la décision 

favorable du Conseil dôEtat et 

lôinjonction faite ¨ lôEtat de prendre 

les arrêtés relatifs

https://www.legifrance.gouv.fr/ceta/id/CETATEXT000036749487


Galaxie de la constellation des chiens de chasse 
(Lune à la même échelle

Les planètes de la taille des cratères...)

Tony et 
Daphné 
Hallas

PREALABLE
Ʒ Les objets dô®tudes de 
lôastronomie sont par nature 
des objets très faiblement 
lumineux 

Ʒ Dôo½ la course aux grands 
miroirs, collecteurs de lumière, 
et aux longs temps 
dôexposition photographique

Ʒ Dôo½ la fuite devant les 
lumières parasites

Ʒ Les astronomes, amateurs, se 
sont retrouvés être les 
sentinelles de la qualité de 
notre environnement nocturne  

Pollution lumineuse 
Impact sur le paysage nocturne : 
disparition du ciel étoilé



              Enregistrement typique dôun appareil-photo :

Le paysage nocturne en 2023            quelques étoiles dans un halo orangée

A. Bosson

P Brunet
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Nuit étoilée sur le Rhône, 1888

Terrasse du café le soir, Place du forum, 1889

Villemin, 1910



La vie aime la nuit

ü la nuit comme «habitat»

ü le noir comme «ressource» : un réservoir de biodiversité

La nuit côest la moiti® de la vie

Les impacts biologiques de la lumière : un 
spectre large   

ü de la flore à la faune, 

ü des invertébrés aux vertébrés

Ç Synthèses 

bibliographiques

Ç Le site de référence de 
Romain Sordello (MNHN)
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https://wikinight.fr/wp-content/uploads/Biodiversite/livret_la_nature_la_nuit_frapna.pdf
http://spn.mnhn.fr/spn_rapports/archivage_rapports/2008/SPN%202008%20-%208%20-%20Rap-SPN%20POLLUX.pdf
http://www.biodiversite.romain-sordello.fr/?p=pollution-lumineuse&id_theme=2
http://www.trameverteetbleue.fr/sites/default/files/references_bibliographiques/141125_-_pollution_lumineuse_et_fragmentation.pdf
https://www.amazon.fr/Ecological-Consequences-Artificial-Night-Lighting-ebook/dp/B00CB279O0
https://www.amazon.fr/nuisances-dues-lumi%C3%A8re-Eclairages-ext%C3%A9rieurs/dp/2856040373
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/aube-amenagement-urbanisme-biodiversite-eclairage
https://www.cdc-biodiversite.fr/download/publication-cahier-biodiv2050-n-6-eclairage-du-21eme-siecle-et-biodiversite/


Cycles biologiques contraints [1]

Modification du comportement des déplacements : trajectoires, 
buts.

Ç  Attraction/répulsion
Ç  Altération du repérage
Ç  Collisions

Fragmentation des habitats
Ç A différentes échelles, locale, régionale, globale
Ç Isolement

Métabolismes
Ç Sécrétion de la mélatonine, hormone primordiale de régulation 

des rythmes biologiques, inhibée par la lumière

Activités réalisées durant la nuit selon les espèces
1. Directe :

Á Se nourrir : chasse, recherche de plantes, autres
Á Se reproduire
Á Pondre : recherche de supports, dôh¹tes naturels (animaux, v®g®taux, min®raux)

2. Indirecte :
Á Servir de nourriture aux autres animaux nocturnes ou diurnes

Á Pollinisation

[1] Le site de référence de Romain Sordello (MNHN)
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La pleine lune :

la référence  en termes 

de quantité de lumière 

dans lôenvironnement 

nocturne

Ricardoreitmeyer
Kyba, Mohar 
Posch

http://www.biodiversite.romain-sordello.fr/?p=pollution-lumineuse&id_theme=2
https://gfzpublic.gfz-potsdam.de/rest/items/item_2022891_4/component/file_2029888/content
https://gfzpublic.gfz-potsdam.de/rest/items/item_2022891_4/component/file_2029888/content


Ʒ La lumière est un piège fatal pour la 
plupart des espèces. Deuxième cause 
dôextinction apr¯s les pesticides [1].

Ʒ Elle est largement exploitée dans le 
braconnage des papillons pour 
collections.                              

En France, 4500 espèces de lépidoptères 
nocturnes, pour 250 espèces diurnes.

Ʒ Après un délais de 2 ans, un point 
lumineux ne pi¯ge plus dôesp¯ces 
remarquables : la décimation est totale.

Ʒ Il devient très difficile pour une espèce 
photophobe-phile dô®viter les                      
zones de halo

Ʒ Le grand paon de nuit, les                         
lucioles, ont disparu dans les                       
années 60 en France avec la                  
g®n®ralisation de lô®clairage.

[1] Marc Théry. MNHN.
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D®but du chant de lôaurore 

avec/sans éclairage

Raréfaction de la ressource alimentaire : cf. insectes

Mitage des habitats  Prolongement/R®duction de la dur®e dôactivit®

D®but du chant de lôaurore 

1929 vs 2003

[1] Is part-night lighting an 

effective measure to limit 

the impacts of artificial 

lighting on bats? Global 

Change Biology · July 

2015.

[3] Stone

[2] Marconot 2004

[4] Schlicht 2011

Ç Mises en lumière dommageables pour rapaces nocturnes et chiroptères

V Sur-prédation exercée par la pipistrelle [1,2] ou le faucon pèlerin [3]

V Sous-activité (cris) du Myotis ou Murin [1,2]

Ç Eblouissement : collisions fréquentes des rapaces nocturnes le long 
des routes

Ç Suractivit® (chant) dôesp¯ces communes, et impact sur la s®lection des 
partenaires, et cons®quemment sur la reproduction de lôesp¯ce [4]

https://www.washingtonpost.com/wp-srv/special/metro/urban-jungle/pages/120327.html
https://www.researchgate.net/publication/280092423_Is_part-night_lighting_an_effective_measure_to_limit_the_impacts_of_artificial_lighting_on_bats
https://www.researchgate.net/publication/280092423_Is_part-night_lighting_an_effective_measure_to_limit_the_impacts_of_artificial_lighting_on_bats
http://wikinight.free.fr/wp-content/uploads/anpcen/Spectre%20lampes%20vs%20Environnement%20nocturne%20v2/Impact%20biodiversite/03_Schlicht.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982210010183


Les hommes exploitent la réponse du vivant à la lumière :

ÇAccélération des cycles de production dans 
lô®levage des volailles

ÇLa pêche industrielle aux projecteurs, à la fois 
largement répandue et très réglementée (cf. 
Alain Bombard, Yves Parlier Vendée-globe  
2001)

ÇLe contrôle de la ponte en pisciculture

ÇComplément lumineux en production agricole

Pêche aux projecteurs - Littoral adriatique

Pollution lumineuse Impact sur le vivant

Serres agricoles du 

Grand-Ouest

Mer du Japon

Janvier, Ile-de-France

https://wikinight.fr/wp-content/uploads/Biodiversite/bombard.pdf
https://wikinight.fr/index.php/2019/12/26/les-serres-horreurs-boreales/
https://wikinight.fr/index.php/2019/12/26/les-serres-horreurs-boreales/
https://wikinight.fr/wp-content/uploads/Biodiversite/bombard.pdf


La lumière la nuit : des interactions multiples

Ç Prolongement de la vie sociale

Ç Perturbateur Endocrinien  - Métabolisme du sommeil

ü La mélatonine, hormone primordiale, régule la production de la plupart des hormones. Anti-
oxydant protecteur de lôADN contre les carcinog¯nes [1], chute rapidement sous faible 
éclairement (récepteur rétinien spécifique[3]).

üLa qualit® du sommeil ; li®e ¨ la possibilit® dôobscurit®. Des photorécepteurs de la rétine 
enclenchent le processus dô®veil sous ®clairement.

Ç Problématique spécifique des LEDs (avis ANSES de 2010 et 2019)

ü Forte luminance

V 1000× celle des sources traditionnelles

V Risquede lésion de la rétine

ü Spectre riche en bleu

V Toxicit® des courtes longueurs dôonde

o Accentu®e chez lôenfant, les sujets avec cristallin artificiel, ou atteints de DMLA

V Lôhorloge biologique et la contraction pupillaire sont r®gul®es par des longueurs dôondes 
situées dans le bleu (480 nm chez lôhomme) ; qui induisent la suppression de la production 
de m®latonine (hormone de lôhorloge biologique).

Ç La D®g®n®rescence Maculaire Li®e ¨ lôAge (DMLA), première cause de cécité en France 
après 50 ans. Outre la prédisposition génétique, deux suspects potentiels :

ü la lumière, qui produit sur la rétine des radicaux libres. La rétine vieillissante y est de plus en 
plus sensible. «Nous vivons beaucoup plus en atmosph¯re lumineuse quôauparavant, pla­ant 
nos rétines  dans un environnement plus traumatisant è [2] . Lô®clairage artificiel raccourcit la 
nuit, perturbant les cycles de r®paration des cellules pour lesquels lôobscurit® joue un grand r¹le 

ü lôalimentationé

Crépuscule permanent en centre-ville et 
intrusion de lumière dans les habitations    

(Bollène-Vésubie 06)

Lampadaire peint en noiré 
(Paris IVe)

[1] Vijayalaxmi, Terence S. Herman, Russel J. Reiter, Charles 

R. Thomas Jr. Melatonin From Basic Research to Cancer 

Treatment Clinics.

[2] Prof. J.-A. Sahel, Université Louis Pasteur, Strasbourg

[3] Brainanrd & all. Journal of Neuroscience (2001)
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https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2008sa0408.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/led-les-recommandations-de-l%E2%80%99anses-pour-limiter-l%E2%80%99exposition-%C3%A0-la-lumi%C3%A8re-bleue
https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2008sa0408.pdf

