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Lumière artificielle : 
Pollution ?

ÇImpact paysager : disparition du ciel étoilé

ÇImpact sur la biodiversité

ÇÉtat des lieux

http://www.cdpne.org/
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Galaxie de la constellation des chiens de chasse 
(Lune à la même échelle

Les planètes de la taille des cratères...)

Tony et 

Daphné 
Hallas

PREALABLE
Ʒ Les objets dô®tudes de 
lôastronomie sont par nature 
des objets très faiblement 
lumineux 

Ʒ Dôo½ la course aux grands 
miroirs, collecteurs de lumière, 
et aux longs temps 
dôexposition photographique

Ʒ Dôo½ la fuite devant les 
lumières parasites

Ʒ Les astronomes, amateurs, se 
sont retrouvés être les 
sentinelles de la qualité de 
notre environnement nocturne

Pollution ?
Impact sur le paysage nocturne : disparition 
du ciel étoilé

http://www.cdpne.org/
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Sch®ma ¨ lô®chelle

,

Ç Un environnement nocturne 
artificialisé

Ç Bien au -delà des périmètres 
urbanisés

Ç En croissance soutenue

A 10 km du Mans

Peu dô®toiles ont une luminosit® 

supérieure à celle du halo

Pollution ?
Impact sur le paysage nocturne : 
disparition du ciel étoilé

http://www.cdpne.org/
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Le ciel ®toil® au cîur de la ville dôArles sur les 
toiles de Van Gogh.

Pollution ?
Impact sur le paysage nocturne : 
disparition du ciel étoilé

Terrasse du café le soir, Place du forum, 1889Nuit étoilée sur le Rhône, 1888

Villemin

http://www.cdpne.org/
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La vie aime la nuit

ü la nuit comme «habitat»

ü le noir comme «ressource» : un réservoir de biodiversité

La nuit côest la moiti® de la vie

Les impacts biologiques de la lumière : un spectre large  

üde la flore à la faune, 

üdes vertébrés aux invertébrés

Pollution ?

Impact sur le vivant

Synthèses bibliographiques

EVPL

http://www.cdpne.org/
http://spn.mnhn.fr/spn_rapports/archivage_rapports/2008/SPN 2008 - 8 - Rap-SPN POLLUX.pdf
http://spn.mnhn.fr/spn_rapports/archivage_rapports/2008/SPN 2008 - 8 - Rap-SPN POLLUX.pdf
http://www.trameverteetbleue.fr/sites/default/files/references_bibliographiques/141125_-_pollution_lumineuse_et_fragmentation.pdf
http://www.trameverteetbleue.fr/sites/default/files/references_bibliographiques/141125_-_pollution_lumineuse_et_fragmentation.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/228832/9780108508547.pdf.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/228832/9780108508547.pdf.pdf
http://eco-ventures.in/ecological-impacts.php
http://eco-ventures.in/ecological-impacts.php
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Pollution ?

Impact sur les insectes,é
Ʒ La lumière est un piège fatal pour la plupart des 

esp¯ces. Deuxi¯me cause dôextinction apr¯s les  
pesticides [1].

Ʒ Elle est largement exploitée dans le braconnage 
des papillons pour collections.                      

Rappel : en France, 4500 espèces de lépidoptères 
nocturnes, pour 250 espèces diurnes.

Ʒ Après un délais de 2 ans,                                   
un point lumineux ne piège                                

plus dôesp¯ces remarqua-
bles : la décimation est to -
tale.

Ʒ Il devient très difficile pour                                   

une espèce photophobe
-phile dô®viter les zonesde                                          
halo.

Ʒ Le grand paon de nuit, les

lucioles, ont disparu dans
les années 60 en France
avec la généralisation de

lô®clairage.
[1] Marc Théry. MNHN.

http://www.cdpne.org/
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Insectes aquatiques

Ʒ Plus grande activité par nuit noire [1], 

Ç probablement car les risques de 
prédation sont accrus par pleine lune

Ʒ Sur un mode comparable aux 
migrations verticales circadienne du 

plancton

[1] Norman Anderson, Entomology Department Oregon State University

Pollution ?
Impact sur les insectes,é

http://www.cdpne.org/
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Mitage des habitats  
Prolongement/Réduction de la durée 
dôactivit®
Ʒ Mises en lumière dommageables pour rapaces nocturnes 
et chiroptères

Ç Sur-prédation exercée par la pipistrelle [1,2] ou le faucon 
pèlerin [3]

Ç Sous-activité (cris) du Myotis ou Murin [1,2]

Ʒ Eblouissement : collisions fréquentes des rapaces 
nocturnes le long des routes

ƷSuractivit® (chant) dôesp¯ces communes, et impact sur la 
sélection des partenaires, et conséquemment sur la 
reproduction de lôesp¯ce [4]

Pollution ?

Impact sur les oiseaux

Miller 2012

[1] Is part-night lighting an effective measure to limit the impacts of artificial lighting on bats? Global Change Biology · July 2015.

[3] Stone

[2] Marconot 2004

[4] Schlicht 2011

Avance du chant de lôaurore 

avec/sans éclairage

Raréfaction de la ressource 
alimentaire : cf. insectes

Evolution entre 1929 et 2008

Henshaw, Cliff 

2006

http://www.cdpne.org/
https://www.researchgate.net/journal/1354-1013_Global_Change_Biology
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Ʒ Les couloirs de migration sont particulièrement exposés : 
cours fluviaux, littoraux,é sur-éclairés.

Ʒ 9 octobre 2000 au matin, 344 cadavres dôoiseaux 
migrateurs jonchent le tablier du pont ñÏresundsbronò, 
reliant le Danemark ¨ la Su¯deé

Ç Grive musicienne : 288

Ç Rouge-gorge : 46

Ç Alouette des champs : 5

Çé

Ʒ Lacanau 2010.

Ʒ Distraction ®tudi®e sur le site de lôa®roport de Milan 
Malpensa (Italie) ¨ lôintersection de deux couloirs de 
migration.

Ʒ Plates-formes de production en Mer du Nord : une barrière 
continue. Les oiseaux sont détournés, par milliers, par 
lô®clairage des installations, de quelques minutes ¨ 
quelques heures.                                                       
Des dizaines de milliers de collisions / an / plate-forme 
(travaux OSPAR)

Ʒ Eclairage expérimental de la plate-forme NAM-L15 depuis 
2007 pour limiter lôimpact sur les migrations.

Pollution ?
Impact sur les oiseaux

Distraction/Piégeage des migrateurs

http://www.cdpne.org/
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Mémorial du 11 septembre

Pollution ?
Impact sur les oiseaux

Distraction/Piégeage des migrateurs

ƷPiégeage dans le faisceau, particulièrement par 
temps de brume

ƷComportement connu depuis lôorigine des phares 
(exploité dans le baguage)

ƷPrévenu en éclairant le fût des phares

ƷMais les oiseaux tournoient inlassablement, et 
dépensent une énergie précieuse, éventuellement 
jusquô¨ ®puisement

Crédit Derek Jensen

http://www.cdpne.org/
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Les oiseaux

ÅLe Pétrel de Barrau, menacé, niche sur le 
piton des neiges (Réunion,   3061m). Ses 
poussins, lourds et gras, meurent s'ils 
n'atteignent pas la mer. Ils sont attirés par la 
lumière des villages puis du littoral, où ils 
entrent jusque dans les maisons. 

ÅDepuis 2008 un plan de conservation est initié 
qui stipule la lutte contre la pollution 
lumineuse.

ÅLe Macareux : en août, en Islande et au 
Royaume uni, de nuit, les enfants récupèrent 
les jeunes sous les lampadaires pour les 
relâcher sur la falaise. En France, ils 
survivent, sur quelques îles.

ÅLe Puffin Yelkouan (Malte), spécifiquement 
menacé par la pollution lumineuse : abandon 
des sites de nidification (comportement 

suspect® pour lôOedicn¯me criard).

G. Jakubeck

Pollution ?

Impact sur la faune

http://www.cdpne.org/
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Oiseaux marins
Ʒ P®trels, macareux, puffins,é

Á Le Pétrel de Barrau, menacé, niche sur le piton des neiges 

(Réunion, 3061m). Ses poussins, lourds et gras, meurent s'ils 
n'atteignent pas la mer. Ils sont attirés par la lumière des villages 
puis du littoral, où ils entrent jusque dans les maisons. 

100% des échouages à proximité des sources de lumières [SEOR 

2004]

Á Depuis 2008 un plan de conservation est initié qui stipule la lutte 
contre la pollution lumineuse.

Á Le Macareux : en août, en Islande et au Royaume uni, de nuit, 
les enfants récupèrent les jeunes sous les lampadaires pour les 

relâcher sur la falaise. En France, ils survivent, sur quelques îles.

Á Le Puffin Yelkouan (Malte), spécifiquement menacé par la 
pollution lumineuse : abandon des sites de nidification 
(comportement suspect® pour pour lôOedicn¯me criard).

Pollution ?

Impact sur les oiseaux

Le pétrel : une sensibilité classique au 

contenu spectral des lampes.

Problématique à venir concernant les LED au 

spectre riche en bleué

Exemple de la Réunion : 

Echouages (rond bleus) très 

éloignés du littoral

http://www.cdpne.org/
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Reptiles & Amphibiens

Lynda Richardson - Corbis

Pollution ?

Impact sur la faune

[1]  Bryanty Buchanan, Utica College; New York

Ç Grenouilles : métabolisme et 

reproduction affectés par la lumière 
artificielle. Effet dose-dépendant, et 
observé sous faible éclairement [1].

Ç Lôimpact de la lumi¯re artificielle est 

établi sur les salamandres.
Ç Les tortues écloses se dirigent 

spontanément vers les sources de 

lumière.                                       

Ces comportements ont motivé 

diverses réglementations à des fins 

de conservation dôesp¯ces.

http://www.cdpne.org/
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Grands et moyens mammifères

ÇSouvent se nourrissent de nuit

ÇSouvent se déplacent de nuit

ÇCôest la nuit que nous 
croisons/écrasons sangliers, 
chevreuils, lapins, hérissons, et 
le chat domestique !...

Pollution ?

Impact sur la faune

La vie aime la nuit
Åla nuit comme «habitat»

Åle noir comme «ressource»

http://www.cdpne.org/
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ƷAccélération des cycles de production dans 
lô®levage des volailles

Ʒ La pêche industrielle aux projecteurs, à la fois 
largement répandue et très réglementée (cf. 
Alain Bombard, Yves Parlier Vendée-globe  
2001)

Ʒ Le contrôle de la ponte en pisciculture
ƷComplément lumineux en production agricole.

Pollution ?

Impact sur le vivant
Les hommes exploitent la réponse du vivant à la lumière

Pêche aux projecteurs - Littoral adriatique

Serres agricoles - Pays-basRueil-Malmaison, 
Janvier

http://www.cdpne.org/
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Pollution ?

Et lôHomme ?
Des interactions multiples

ƷProlongement de la vie sociale
ÁLô®clairage a profond®ment modifi® nos                    

comportements 

ƷQualité du sommeil
ÁLi®e ¨ la possibilit® dôobscurit® : des                   

photorécepteurs de la rétine enclenchent le               
processus dô®veil sous ®clairement

ƷPerturbateur Endocrinien - Métabolisme du 
sommeil
ÁLa mélatonine, hormone primordiale, régule la production de 

la plupart des hormones, anti-oxydant protecteur de lôADN 
contre les carcinogènes [1], chute rapidement sous faible 
éclairement (récepteur rétinien spécifique[3]).

ƷLa D®g®n®rescence Maculaire Li®e ¨ lôAge 
(DMLA), première cause de cécité en France après 50 
ans. Outre la prédisposition génétique, deux suspects 
potentiels :
ÁLa lumière, qui produit sur la rétine des radicaux libres. La rétine 

vieillissante y est de plus en plus sensible. « Nous vivons beaucoup 
plus en atmosph¯re lumineuse quôauparavant, pla­ant nos r®tines  
dans un environnement plus traumatisant è [2] . Lô®clairage 
artificiel raccourcit la nuit, perturbant les cycles de réparation des 
cellules   pour lesquels lôobscurit® joue un grand r¹le.

ÁLôalimentationé

Crépuscule permanent en centre-ville et 
intrusion de lumière dans les habitations    
(Bollène-Vésubie 06)

Lampadaire peint en noiré 
(Le Marais, Paris IVe)

[1] Vijayalaxmi, Terence S. Herman, Russel J. Reiter, Charles R. Thomas Jr. Melatonin From Basic Research to Cancer Treatment Clinics.

[2] Prof. J.-A. Sahel, Université Louis Pasteur, Strasbourg

[3] Brainanrd & all. Journal of Neuroscience (2001)

http://www.cdpne.org/
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NOAA-DMSP

Images du « Defense Meteorological Satellite Program» (1996) et du 
« Suomi National Polar-orbiting Partnership » (2012), destinés à relever la 
couverture nuageuse, éclairée par la Lune...

Etat des lieux 

Images satellite
http://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=79765

http://www.cdpne.org/
http://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=79765
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Etat des lieux 

Images satellite
http://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=79765

http://www.cdpne.org/
http://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=79765
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Etat des lieux 

Images satellite
Suomi ïNPP 2012http://www.blue-marble.de/nightlights/2012

http://www.cdpne.org/
http://www.blue-marble.de/nightlights/2012


Trame noire, idée lumineuse ïCDPNE Blois, 03/03/20

Etat des lieux 

Images satellite
https://blue-marble.de/nightlights/2019
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